
みんなの保健室だより5月号
2026年1月～4月の活動

去る2月22日（日）第1回保健室フェスタを開催し約80人の方においでいただきました。始めてのイベントでし
たが地域や他団体の方々のご協力により成功裏であったと評価しております。１F入口における無農薬野菜の
販売、2Fの各団体によるバザー、3Fの豚汁販売など大好評でした。4Fに於ける健康セミナーは延べ86人の参
加でした。ハンドマッサージ、指圧体験ではリラックスして「気持ちいい―」等 こちらも大好評でした。お世
話になった皆様に感謝申し上げます。 代表 渡邊カヨ子

月ごとの当保健室利用者数

定期的出前健康相談：3か所継続中

6月～のセ
ミナー予定
14時～15時
参加費無料

健康セミナー開催状況

相談員紹介

五十嵐 看護師
大 竹 看護師
大 森 看護師
瓦 井 看護師
柴 田 助産師
高 野 保健師
鱒 渕 保健師
涌 井 社会福祉士
渡 瀬 精神保健福祉士
渡 辺 看護師
渡 邊 看護師

みんなで歌おう歌声喫茶 参加者募集中

4月18日ミヤラジで生歌を披露しました。
毎月第3木曜日    14：00～15：30
Studio Well-being４F 参加費300円

〒320-0047 宇都宮市伝馬町4-30 Studio Well-being １F
TEL・FAX：028-601-7005 火・水・木 13:30～17：30

福祉相談日の開催
社会福祉士と精神保健福祉士が対応いたします。
毎月第4火曜日  13：30～17：00
担当者 涌井由香、渡瀬素代
場 所 サロンみんなの保健室

健康セミナー

バザー会場

バザー会場

豚汁準備

野菜販売

売り子です

会員の皆様へお願い
保健室からイベントなどの連絡をするため、会員専用グループLINE
を作成します。以下にご協力ください。
登録方法：①サロンみんなの保険室携帯番号070-7665-8629を連絡先に

登録する。
②左記QRコードを読込む→名前が表示された場合「追加」を
タップする。トーク画面が表示された場合「一文送る」

延べ利用者数 新規の利用者数 活動日数
1月 54 19 12
2月 33 9 12
3月 39 6 13
4月 36 12 14

開催日 講師 テーマ
2月5日（木） 大塚医師 認知症ｰ予防と治療の最新情報

3月５日（木） 宮内里美
自分の最期は自分で決めたい
自分らしく生き抜くために人生会議を始めよう

４月２日（木） 野澤里美 メッセンジャーナースにお願いできることは何？
５月７日（木） 岩本恵子 高齢者の栄養バランスと簡単レシピを学ぼう！
６月４日（木） 岩本恵子 高齢者向けの簡単な調理方法を実践しよう！
７月２日（木） 川井くみ子 精神科訪問看護でできる事は？具体的なサポート内容
8月6日（木） 松本佑二 超高齢社会をカードゲームで体験しよう！
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