
みんなの保健室だより 5月号
2025年1月～4月の活動

去る2月22日（土）に開催した「みんなの保健室5周年記念フォーラム」は約100人の方にご参
加いただき、成功裏に終わることができました。参加者アンケートによると「有意義であっ
た」90％、再度の開催を望む意見も多数いただきました。今後の課題にしたいと思っておりま
す。 その後、3月からは本事務所の移転準備に入り、4月1日から4階のビル Studio Well-
beingの1階に移転し活動をしております。今後とも変わらぬご支援をよろしくお願い致します。
代表 渡邊カヨ子

4階ビルの1階

↑受付 ↓ベビーベッド

↓体組成計・相談室
延べ利用者数 新規の利用者数 活動日数

1月 58人 13人 12日

2月 38人 4人 12日

3月 41人 11人 12日

4月 44人 9人 14日

月ごとの当保健室利用者数

定期的出前健康相談：3か所継続中

実施した健
康セミナー

5月～のセミ
ナー予定
14時～15時
参加費無料

講師 テーマ

2月13日(木）近藤医師 尿失禁について

3月6日（木）村山医師 声帯を鍛えよう♪

4月6日（土）安藤医師 STEC田川スロージョギング

太極拳教室
毎週水曜日 午前10時～11時30分

講師：臼井佳子氏
参加費500円

場所： Studio Well-being ２F

健康セミナー開催状況

共に生きる社会の
中で、自らの活動
を喜び楽しむ！

日々健康に感謝し
つつ！

5月1日（木） 涌井　社会福祉士 成年後見制度について

6月5日（木）渡瀬　精神保健福祉士 心のサポートについて

スマートフォンの使い方①

AIの楽しみ方

スマートフォンの使い方②

AIの楽しみ方

宇都宮市職員　他

宇都宮市職員　他

7月3日（木）

8月7日（木）

お知らせ：当保健室では暮らしの中での運動習慣
を推進しています。その一端として声帯、声帯周
りの筋肉（喉頭筋）を鍛えることも大切！と考え
コーラスにチャレンジします。
レッスンは毎月第3木曜日14：００～15：00参加
費無料 講師：村山直樹先生 是非
ご参加ください。

〒320-0047 宇都宮市伝馬町4-30 Studio Well-being １F
TEL・FAX：028-601-7005 火・水・木 ＰＭ13:30～17：30
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